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Descripcion

En Perú, hay un cómplice silencioso en la brutalidad de la violencia sexual contra niñas y adolescentes: el Estado. Solo 

hasta agosto de 2025, se registraron 533 embarazos forzados en niñas menores de 14 años. Es un dato para meditar: 

son casi dos casos al día en un país donde cerca de 21 mil niñas y adolescentes son víctimas de violencia sexual cada 

año. Esto no es un accidente; es una crisis que indica abandono estatal.

El aborto terapéutico, un derecho de mentira

La salud sexual y reproductiva en Perú es un espejo de la desigualdad más profunda. La paradoja la expone la 

campaña Infancias libres de violencias del Centro de la Mujer Peruana Flora Tristán: el aborto terapéutico es legal 

desde hace más de un siglo. Sin embargo, en la práctica, es un derecho que está cercado por barreras institucionales.

Los datos

Mientras que en Pucallpa se registraron 56 abortos terapéuticos entre 2020 y 2023, en Cusco —una región con una 

crisis de embarazos adolescentes— apenas se contabilizaron 2 casos en todo ese tiempo. Esa disparidad no es 

accidental. Es el resultado de protocolos viejos, de la falta de criterios claros y de una discriminación institucional que 

transforma lo que debería ser un derecho en un privilegio exclusivo.



Cuando el Estado obliga, es tortura

Negar o retrasar el derecho al aborto terapéutico a niñas sobrevivientes de violación es una doble agresión. Al 

sabotear la ley, el sistema de salud las expone a una maternidad forzada que los organismos de derechos humanos 

han calificado como una forma de tortura y de violencia estatal.

El abandono se ve también en la atención de emergencia. Solo el 23,4% de las víctimas de violación sexual entre 2019 

y 2023 recibió los kits con anticoncepción de emergencia y profilaxis contra ITS. En regiones como Ucayali, el 65% de 

niñas y adolescentes simplemente nunca accedió a este derecho básico.

Cuando el Estado peruano incumple su deber de proteger y falla en garantizar un derecho de salud ya existente, no 

solo es negligencia, es complicidad. La lucha por infancias libres de violencia pasa por obligar al Estado a cumplir la ley 

sin peros.
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